Elterninformationen zum Thema Ernahrung
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Der Ernahrungsplan fiir das Erste Lebensjahr

Muttermilch
Oder
Sauglingsmilch

i

e

Brotma

hizeit |

N\

Getreide-

| Zwischenmahlzeitl
I I

Obst-Brei | zZwischenmanhizeit |

Brotmahlzeit |

Vollmilch-Getreide-Brei

BN

Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11

12

13

Monate

Aus der Broschire des Forschungsinstituts fuir Kinderernahrung, Dortmund:
Empfehlung fir die Erndhrung von Klein- und Schulkindern; Die "Optimierte Mischkost";
Herausgeber: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

1. bis 4. Monat:

« 5. Monat:
* 6. Monat:
e« 7. Monat:

« ab dem 10. Monat:

Muttermilch oder Sauglingsmilch

Einfuhrung des Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei

Einfihrung des Vollmilch-Getreide-Brei

EinfUhrung des Getreide-Obst-Breis

EinfUhrung der Familienkost




