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Meningokokken C Schutzimpfung - offiziell empfohlen
Meningokokken B Schutzimpfung - in Deutschland haufigster vorkommender Typ

Unter einer Hirnhautentziindung oder Meningitis versteht man die Infektion der Hirn- und
Rickenmarkshéaute. Wichtige Erreger der Hirnhautentziindung sind Meningokokken. Durch
Meningokokken hervorgerufene Hirnhautentziindungen sind weltweit verbreitet. Es gibt zahlreiche
Meningokokken-Typen. Die Serotypen A, B, C, W und Y befallen den Menschen am haufigsten. Zur
Infektionsprophylaxe dieser Typen gibt es Impfstoffe.

Krankheitsbild und Behandlung

Die akute, eitrige Meningitis ist eine schwere Krankheit, die sich innerhalb von ein bis zwei Tagen
entwickelt. Die Patienten fihlen sich sehr schlecht und klagen Uber heftige Kopfschmerzen. Sie haben
hohes Fieber, sind lichtscheu und gerauschempfindlich, das Bewusstsein kann sich triben bis hin zum
Koma. Dariiber hinaus kénnen Krampfanfalle auftreten. Weitere mogliche Zeichen sind Ubelkeit und
Erbrechen, Schwitzen, Schwéache oder auch Muskelschmerzen und kleine rote Hautflecken.

Durch Schéadigung der Hirnnerven kann es zu Horstorungen, Ausfallen der Sensibilitéat im Gesicht und
Sehstérungen kommen. Bei Kindern treten haufig Verhaltenséanderungen auf. Oft wollen die Patienten
seitlich liegen. Bei Sauglingen kann neben Fieber das einzige auffallige Zeichen eine Vorwdlbung der
Fontanelle sein. Einen wichtigen Hinweis auf das Vorliegen einer Meningitis stellt die Nackensteife
dar. Der Patient kann den Kopf nicht mehr auf die Brust beugen. Trotz antibiotischer Behandlung
kommt es immer wieder zu Todesfallen. Bleibende Schaden des Zentralnervensystems treten bei
zirka einem Drittel der Patienten auf. Dazu gehdren: Hoér- und Sprachstérungen, geistige Behinderung,
Lahmungen, Krampfleiden und Verhaltensstérungen.

Ubertragung und Haufigkeit

Bei der eitrigen Meningitis treten die Erreger der Meningitis meist tiber die Atemwege oder den
Hals-Nasen-Ohrenbereich in den Kdrper ein und werden dann tber Blut und Lymphe zu den
Hinrhduten transportiert. Man spricht von einer "Tropfcheninfektion". Auch von einer
Lungenentziindung kann eine Meningitis ihren Ursprung nehmen. Selten ist eine direkte Besiedelung
mit Krankheitskeimen mdglich, z.B. bei offenen Schadel-Hirn-Verletzungen oder Operationen am
Gehirn. Bei verschiedenen Grunderkrankungen ist der Kérper gegentber Infektionen empfindlicher,
beispielsweise bei einer Zuckerkrankheit oder Alkoholismus. Patienten, die keine Milz mehr besitzen
oder an einer Schwache des Immunsystems leiden, sind ebenfalls starker gefahrdet.

Gefahrenabschéatzung

Die Gefahr, an einer Meningokokken-Meningitis zu erkranken, ist auf der ganzen Welt gegeben.
Wahrend in den Staaten des Westens selten lokale Ausbriiche auftreten, besteht in Afrika und Asien
ein verbreitetes saisonales Meningitisrisiko. Die Gefahr einer Ubertragung und Ausbreitung der
Krankheit erhdht sich bei groRen Menschenansammlungen.

Impfung

Es gibt verschiedene Impfstoffe, die gegen einzelne Erregertypen eingesetzt werden. Bei
Kombinationsimpfstoffen kann zum Beispiel ein Schutz gegen die vier am héaufigsten vorkommenden
Erregerarten erreicht werden. Eine zuséatzliche Impfung ist seit 2013 erhaltlich, so dass die
Impfprophylaxe gegen 5 Typn mdglich ist. AuRerdem ist die Wahl des Impfstoffes auch vom Alter
abhéngig. Wegen der besseren Wirksamkeit werden insbesondere fur Kinder und Jugendliche aber
auch fur Erwachsene nur noch sogenannnte Konjugatimpfstoffe gegeben. Der Unterschied zu den
alteren Impfstoffen besteht darin, dass die wirksamen Impfstoffbestandteile an verschiedene
Tragersubstanzen gebunden sind.

Far wen werden Impfempfehlungen ausgesprochen?

In Deutschland sollten alle Kinder ab dem vollendeten 12. Lebensmonat gegen Meningokokken der
Gruppe C geimpft werden. Impfliicken sollten bis zum 18.Lebensjahr geschlossen werden. Reisende,
die in risikobehaftete Gebiete fahren, sollten ebenfalls geimpft werden und zwar mit Impfstoffen, die
maoglichst viele Meningokokkentypen abdecken. Besucher der heiligen Statten in Saudi-Arabien




mussen sich mit einem Mehrfachimpfstoff immunisieren lassen, da ansonsten die Einreise verwehrt
wird.

Eine Impfung gegen Typ B ist mit dem Impfstoff Bexsero maoglich.

Diese ist aber derzeit noch keine Kassenleistung und wird noch nicht offiziell empfohlen. Aufgrund der
Verteilung in Deutschland ist der Schutz vor Meningokokken B wiinschenswert.

Wer darf nicht geimpft werden?

Wahrend einer akuten fieberhaften Erkrankung sollte nicht geimpft werden. Die Impfung kann nach
der Genesung erfolgen. Personen, die in der Vergangenheit auf Meningitisimpfstoffe oder
Impfstoffbestandteile (z.B.Lactulose) empfindlich reagiert haben, sollten nicht geimpft werden. Fur
Schwangerschaft und Stillzeit liegen nur begrenzte Erfahrungen vor, so dass nur bei einer dringenden
Indikation geimpft werden sollte.

Impfreaktionen und Komplikationen
Fir beide Impfstofftypen (Polysaccharid- und Konjugatimpfstoff) sind bekannt:

Lokal- und Allgemeinreaktionen

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit dem Impfstoff kommt es haufig
innerhalb von 1-3 Tagen nach der Impfung, selten langer anhaltend, an der Impfstelle zu R6tung,
Druckempfindlichkeit und Schwellung, selten zu stérkerer Lokalreaktion, welche die Bewegung stort.
Ebenfalls innerhalb von 1-3 Tagen, selten langer anhaltend, kann es auch zu Allgemeinsymptomen
wie Termperaturerhéhung bis zu 38°C (selten bis 39,5°C) sowie Reizbarkeit, Schlafrigkeit, unruhiger
Schlaf und Magen-Darm-Beschwerden (Erbrechen, Durchfall) kommen. In der Regel sind diese
genannten Lokal- und Allgemeinreaktionen voriibergehender natur und klingen rasch und folgenlos
wieder ab

Komplikationen

Selten treten Uberempfindlichkeitsreaktionen auf; Giber allergische Sofortreaktionen (allergischer
Schock) wurde in Einzelféllen berichtet. In Einzelfallen kann es im Zusammenhang mit einer
Temperaturerhéhung beim Saugling und jungen Kleinkind zu einem Fieberkrampf kommen, der in der
Regel ohne Folgen bleibt. (Die grof3zligige Gabe von Fiebermitteln (bei Kindern meist als Zapfchen
bevorzugt) wird von vielen Kinderarzten empfohlen.)



